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chaussures de jogging a la ville désole les
podologues. Beaucoup d’adolescents ne les
quittent pratiquement jamais et marchent en
permanence sur plusieurs centimétres de
mousse. Or, le pied s’habitue vite au confort.
La souplesse de la semelle lui fait oublier petit a petit ses propres qualités
d’amortissement. Sous I'os du talon -le calcanéum- on trouve par
exemple un coussin graisseux qui, en s’écrasant sous le poids
du corps, joue lui aussi un rdle essentiel d’amortisseur.
Or, celui-ci perd sa raison d’étre lorsqu’on chausse
continuellement des joggings. Plus grave encore, la
voiite plantaire risque de s’effondrer avec la mise au
repos des muscles chargés de la supporter.

Enfin, le pied abandonne peu a peu ses qualités de
proprioception dans cette chambre capitonnée.
Les boucles réflexes, chargées d’adapter en
permanence notre position selon I'état de tension
des différents ligaments, perdent de leur acuite.
Le pied manque alors de dynamisme, ce qui a
pour double effet d’accroitre le risque d’entorses
et d’exposer les articulations plus hautes
(genoux, hanches, dos) a des contraintes
inhabituelles. Ces évidences semblent toutefois
assez mal acceptées dans le grand public
puisque les études de marché indiquent que
80% des modeles de baskets ne connaitront
jamais l'ivresse des parquets cirés.

Pour Philippe Villeneuve,

nos pieds courent un grand danger.
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